
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ДЛЯ ИНТЕРПРЕТАЦИИ ИЗМЕРЕНИЯ FeNO



FeNO (ppb)

Диагностическая оценка

Контроль болезни

НИЗКИЙ СРЕДНИЙ ВЫСОКИЙ

< 25 25-50 > 50

< 20 20-35 > 35

Маловероятно

Рассмотрение альтернативных 
диагнозов
Неэозинофильная астма 
Риносинусит
ХОБЛ
Бронхоэктатическая болезнь
Муковисцидоз, первичная цилиарная 
дискинезия
Поствирусная гиперреактивность бронхов
Дисфункция голосовых связок
Беспокойство/гипервентиляция
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь
Заболевания сердца
Легочная гипертензия/эмболия

Маловероятна реакция на ИКС

Возможно Высоковероятно

Взрослые

Дети

Воспаление 2-го типа

Осторожная интерпретация
Требуется оценка клинического 
контекста

Возможна реакция на ИКС
Требуется мониторинг уровня FeNO

Подтверждение диагноза астмы

Высоковероятна реакция на ИКС

Пациенты с подозрением на астму, не получавшие лечения ИКС (симптомы в течение последних 6+ недель)1Недиагностированная 

Уровни FeNO и оценка воспаления дыхательных путей согласно рекомендациям ATS1

Интерпретация уровня FeNO при оценке
пациентов с астмой или подозрением на нее 



Рекомендован мониторинг изменений 
уровня FeNO

Контроль болезни

Контроль болезни

Возможны альтернативные диагнозы
Маловероятная польза от увеличения 
дозы ИКС

Значительным увеличением или 
уменьшением является +/- 10 ppb

Адекватная доза ИКС
Соблюдение режима лечения 
Постепенное снижение дозы ИКС

Рекомендован мониторинг изменений 
уровня FeNO

Значительным увеличением или 
уменьшением является +/- 10 ppb

Адекватная доза ИКС
Соблюдение режима лечения

Значительным увеличением или 
уменьшением является +/- 10 ppb

Значительным увеличением или 
уменьшением является +/- 10 ppb

Стойкое воздействие аллергена
Недостаточная доза ИКС
Несоблюдение режима лечения
Стероидная резистентность

Рекомендован мониторинг 
изменений уровня FeNO

Рекомендован мониторинг 
изменений уровня FeNO

Рекомендован мониторинг изменений 
уровня FeNO

Несоблюдение режима лечения, 
техники ингаляции
Отмена ИКС или снижение дозы могут
привести к рецидиву

Рекомендован мониторинг изменений 
уровня FeNO

Значительным увеличением или 
уменьшением является +/- 20%

Стойкое воздействие аллергена
Несоблюдение режима лечения или 
техники ингаляции
Недостаточная доза ИКС
Риск обострения
Стероидная резистентность

Пациенты, получавшие лечение ИКС, с подтвержденным диагнозом астмы1

Значительным увеличением или 
уменьшением является +/- 20%

Симптоматическая Пациенты, получавшие лечение ИКС, с подтвержденным диагнозом астмы1

Бессимптомная

Интерпретация уровней FeNO проводится у отдельных пациентов с учетом клинического контекста.1 Риновирусная инфекция, аллергический ринит, атопия и потребление 
продуктов, содержащих нитраты (в основном зеленых, листовых овощей), могут привести к увеличению значения FeNO.3,4  Курение сигарет приводит к снижению основных 
значений FeNO, но уровень FeNO у курильщиков с астмой выше, чем у курильщиков без астмы.3 ATS – Американское торакальное общество; ХОБЛ – хроническая обструктивная 
болезнь легких; FeNO – фракционный оксид азота в выдыхаемом воздухе; ГЭРБ – гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь; ИКС – ингаляционные кортикостероиды. 



Простая интеграция.
Интеграция NIOX VERO с другими инструментами мониторинга 
обеспечит более глубокое понимание для контроля 
измерений и лечения.1,2 

Библиотека результатов
NIOX VERO сохраняет результаты измерений на устройстве, 
позволяя пользователю отслеживать их с течением времени. 

Клиническое наследие
NIOX VERO – это Золотой Стандарт анализа FeNO марки 
Circassia, мировой лидер в тестировании FeNO. В более чем 
40 странах было проведено более 38 миллионов измерений. 
Большинство исследований в PubMed использовали NIOX как 
метод измерения FeNO.7   

Контроль качества
NIOX VERO выполняет внутренние проверки качества 
каждый раз при запуске. Благодаря уникальной технологии, 
которая устраняет влияние окружающего NO (оксида азота), 
обеспечивается воспроизводимость независимо от условий 
внешней среды.
 
Контроль потока выдоха
NIOX VERO выдает результат только при скорости потока 
пробы 50 мл/с, что рекомендуется ERS/ATS в качестве 
оптимальной скорости потока для точного измерения уровня 
FeNO.8 

Сервисное обслуживание NIOX VERO включает 
проведение практических демонстраций и обучения. Горячая 
линия технической поддержки доступна по телефону и 
электронной почте для удаленной диагностической помощи.

NIOX VERO оснащен 3 различными режимами анимациии, 
помогающими взрослым и детям произвести измерение. Их 
можно просматривать на большом экране при подключении к 
ПК.

Доступны 2 режима выдоха
•	 10 секунд (взрослые и дети)
•	 6 секунд (для детей, неспособных выполнять 10-секундный 

тест)
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NIOX VERO® точно оценивает воспаление дыхательных 
путей с помощью одного теста5

Выдохните,
полностью опустошив легкие

1
Глубоко вдохните
через загубник во весь объем легких 

2

Медленно выдохните
через загубник и следуйте инструкциям
на экране, чтобы завершить тест

3
Посмотрите результат.
Измерение FeNO появится
примерно через 1 минуту
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Важная информация о NIOX VERO®
NIOX VERO® – это портативная система для неинвазивного, количественного и 
безопасного измерения оксида азота (NO) в выдыхаемом воздухе. Оксид азота 
увеличивается при таких воспалительных процессах, как астма. Измерение 
фракционной концентрации NO в выдыхаемом воздухе (FeNO) позволяет 
оценить реакцию пациента с астмой на терапию в дополнение к клиническим и 
лабораторным исследованиям. NIOX VERO должен использоваться по показаниям 
врача в соответствии с Руководством пользователя обученным медицинским 
персоналом. NIOX VERO подходит для детей от 7 до 17 лет и взрослых от 18 лет 
и старше. NIOX VERO имеет два режима выдоха: 10 и 6 секунд. 10-секундный 
тест предназначен для детей от 7 лет и старше. 6-секундный тест предназначен 
для детей от 7 до 10 лет, если 10-секундный тест не может быть выполнен 
успешно. NIOX VERO нельзя использовать для младенцев и детей младше 7 
лет, так как измерение требует сотрудничества с пациентом. NIOX VERO не 
следует использовать в отделениях интенсивной терапии, неотложной помощи и 
анестезиологии.
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